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【神戸三社・初詣ウオーク 13km】 

開 催 日  1 月 9日（土）   L:小林正俊 

2015/12月号に掲載済 

 

【第 22 回六甲山分割縦走①17km (健脚向)】 

開 催 日    1 月 23 日（土）     L:高見 
集合場所  山陽/須磨浦公園駅   

集合時間  9 時 30 分 

コ ー ス  鉢伏山～高倉会館～須磨アルプス～

椿谷公園～高取山～丸山～鵯越駅前

バス停～神鉄/鵯越駅 

ゴール予定 16 時頃 

☆ 神戸ウオーク恒例の六甲山分割縦走の季節が

やってきました。須磨から宝塚に至る(公称

56km)六甲の山々を４回に分けて縦走します。

初めての方も、ベテランの方も楽しく歩きまし

ょう。寒波襲来時には軽アイゼンが必要です。 

 

【第 2 回 JR・神戸線ウオーク  

A: 14km  B:22km(健脚)  C:33km(超健脚)】

(東海道本線から山陽本線へ) L:高見 
開 催 日    1 月 30 日（土）      
集合場所  JR/甲南山手駅 

集合時間  9 時 

コ ー ス  JR/甲南山手駅～摂津本山駅～住吉駅

～六甲道駅～灘駅～三ノ宮駅～元町

駅～神戸駅(Ａゴール)～兵庫駅～新

長田駅～鷹取駅～須磨海浜公園駅～

須磨駅(Ｂゴール)～塩屋駅～垂水駅

～舞子駅～JR/朝霧駅(Ｃゴール)  

ゴール予定 A/13:30 B/14：30 C/16:30 頃 

☆ 好評につき、今年も神戸の東の端から西の端ま

で歩きます。1 回目よりゴール時間が早くなっ

ていますのでご注意下さい。あなたはどのコー

スを歩きますか？ 

 尚、この例会は全コース自由歩行です。 

【第 22 回六甲山分割縦走② 11km(健脚向)】 

開 催 日    2 月 6 日（土）      L:吉原       
集合場所  神鉄/鵯越駅   

集合時間  9 時 30 分 

コ ー ス  菊水山～鍋蓋山～修法ガ原～大竜寺

～ 市ケ原～新神戸駅 

ゴール予定 14 時 30 分 

☆ 六甲山分割縦走の 2 回目になります。駅前広場

から住宅地を離れ、山道を歩く事になります。

北風に負けずに菊水山、鍋蓋山の難コースにチ

ャレンジしましょう。寒さ厳しい頃、体調管理

を充分に行ってケガにはご注意お願い致しま

す。 なお、寒波襲来時には軽アイゼンの準備

も宜しくお願いします。 

     

【大坂の陣、真田幸村の足跡を巡る 8km】 

開 催 日    2 月 7 日（日）      L:岩貞       
集合場所  JR/大阪城公園駅(環状線)   

集合時間  10 時 

コ ー ス  駅前公園～玉造稲荷神社～三光神

社～生玉公園～増福寺～安居神社

～JR/天王寺駅 

ゴール予定 14 時頃 

見所等は 2月号でお知らせいたします

       

明けましておめでとうございます。昨年は 

「第７回みなと町神戸ツーデーマーチ」や 

「1.17 ひょうごメモリアルウオーク 2015」を

はじめ全ての行事を無事終了することが出来

ました。これも偏に会員の皆様のご協力のお

陰で厚くお礼申しあげます。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

今年の最初(元)の朝(旦）に何を思われたで

しょうか？私は役目がら会員が元気で行事に

参加されるよう願いました。 

今年は申年、「申」は草木が伸びきり果実が成

熟して堅くなっていく状態という意味がある

そうです。当協会も「申」にあやかってます

ます成熟させていきたいものです。 

ところで近畿２府４県のウオーキング協会

で構成する「近畿ブロック協議会（略称：Ｋ

ＢＣ）」では、初めての試みとして、ＫＢＣの

行事「歩く日」（4月 10 日大阪会場）」及び「く

つの日（９月４日和歌山会場）」のウオーキン

グを開催する事になりました。この日は他の

協会での行事は一切ありませんので大阪・和

歌山のウオーキングに多数参加されるようお

願いします。 

今年も良い年になるように頑張りましょう。 

 

1 月・2月の第 1例会 
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❋❋❋ファミリーウオーキング❋❋❋ 

④ 今年も「神戸八社で厄除け祈願」 13 ㎞ 

2016(平成 28)年 1 月 10 日(日) 

ＪＲ/新神戸駅 10 時集合 
2015 年度全 4 回参加の方には完歩賞を差し上げます。 

 

 

バスウオーク 高野山周遊     L：松川    

開 催 日  11 月 21 日(土）      

参加人員  84 人（会員 80 人） 

☀ 紅葉を期待していましたが、既に紅葉は終わ

っていました。でも、暖かく高野山には迎え

て頂きました。高野山上の街並みを歩き壇上

伽藍、新しい中門を見て頂き、三鈷の松で三

つ葉の松の葉を探しました。金剛峯寺をゆっ

くり見学の後ビルマの塔に、そして昼から奥

の院に参拝致しました。最後にアクシデント

が有りましたが、皆、無事帰宅致しました。 

六甲の紅葉を楽しむ        L：的場 

開 催 日  11 月 28 日(土)       

参加人員  156 人（会員 131 人） 

☀ 集合場所の西鈴蘭台は寒かった。が、昼食の

修法ケ原には 12 時前後に居たが日の当たる

ところは暖かだった。残念ながら健脚向きの

表示と寒い日が続いていたこともあってか

参加者が少なかった。紅葉にはもう一つであ

ったが、ウオーキングコースとしては適当な

アップダウンがあり、山道を紅葉を見ながら

歩けるのは好評であったと思う。 

藍那古道から呑吐ダム 
開 催 日  12 月 5 日（土）     Ｌ：加藤 

参加人員  159 人子供 1人（会員 133 人） 
☀ 午前中、古武士然とした藍那古道を少し難渋

しながら歩行し、午後からは逆に清純な乙女

を連想させる衝原湖の外周へ。時期は初冬だ

が晩秋の風情が残っていて湖畔の紅葉や

山々の黄葉を楽しめたのは一興だった。季節

の変わり目を肌で感じる半日となった。 

神戸ルミナリエウオーク      Ｌ：久川    

開 催 日  12 月 9 日（水） 

参加人員  208 人（会員 137 人）   

☀ 鉄人 28 号広場をスタートして新湊川公園・

兵庫運河・清盛塚・ハーバーランドへ。みな

と公園には点灯前の 17時 30 分にゴール。絵

葉書のような夕暮れ時のハーバーランドの

イルミネーションの美しさにはうっとりし

ましたね。第 21 回目の今年、開催は 2 日短

縮、規模も少し小さくなりましたが、日本初

屋根付き回廊「ガレリア・コぺルタ」はいか

がでしたか?来年も開催されますように。 

明石公園と海峡の道        L：吉村 

開 催 日  12 月 12 日(土)       

参加人員  209 人子供 2人（会員 158 人） 

☀ 厳しい寒さの津軽とは違い、この日は瀬戸内

らしい穏やかな明石海峡冬景色でした。大蔵

海岸で暖かい日を浴びながらゆっくり昼食。

午後の明石浦漁港では、水揚げした魚を一旦

大きな水槽に入れることで、急激な環境の変

化を避け、魚達にストレスを与えず鮮度を保

つという魚への配慮がうかがえました。ご参

加の皆様には明石の水産業の雰囲気が伝わ

りましたでしょうか。 

健康寿命を延ばす楽しいウオーキング教室 

楽しいウオーキング教室 

第 66 回 楽しいウオーキング教室（Ａ） 

講義・実技 (A/B セット 1,000 円) 

“基礎知識を知ろう 正しい歩き方 

2 月 9 日(火)10～15 時 受付 9：45～ 

 第 66 回ウオーキング教室（Ｂ）10km ウオーク  

2 月 23 日(火) ＪＲ宝塚線/北伊丹駅 10時集合 

西国街道から昆陽池・伊丹コース 参加費 300 円 

 

新入会員のご紹介 よろしくお願いいたします 

竹本 かをる(長田区)   中岡 英毅（加古川市）  

 加藤 廣
こう

賢
けん

(北区)   中条 慶
よし

弘
ひろ

(灘区) 

 

先月の例会を振り返って 


