
2020年度（令和２年度） 

健康寿命を延ばす ゆったりウオーキング・スケジュール 

区分 実施日 

月日（曜日） 

集合場所・出発時間 

ゴール予定時間 

テーマ・距離 

コース         

ゆ歩

① 

3 月 20 日（金） 

＊春分の日(祝) 

＊ｱｰﾓﾝﾄﾞ祭り 

JR/甲南山手駅 

南側和広場 9:30 

ゴール 14：00 頃 

「アーモンドの花をゆったりウオークで」7㎞ 

深江大橋～東洋ナッツ食品(株)見学～本庄中央公園（昼

食）～阪神/青木駅・手前～JR 神戸線/摂津本山駅 

ゆ歩

② 

4 月 25 日（土） 

 

JR 京都線/向日町駅 

駅前広場 10:00 

ゴール 14：00 頃 

「鳥羽水環境保全ｾﾝﾀｰを訪ねて」8㎞ 

祥久橋～笠井公園～鳥羽水環境保全ｾﾝﾀｰ～東向公園

（昼食）～金蔵寺～JR京都線/桂川駅 

ゆ歩

③ 

5 月 16 日（土） 

ﾋﾞｰﾙｳｵｰｸ事前

申込 120名受付 

JR 神戸線/尼崎駅

北広場 10:00 

ゴール 14：00 頃 

「阪神間モダニズム⑦「歩いて巡る古き良き尼崎(1)」6㎞ 

東洋精機～ﾕﾆﾁｶ記念館～旧尼崎市立高等女学校～旧尼崎警察

～旧阪神電鉄発電所～西大物公園（昼食）～大覚寺本堂～尼崎

信用金庫記念館～尼崎市役所開明庁舎～阪神/尼崎駅 

番外 

 

7 月 11 日（土） 

事前申込 120

名 （ 5/16 ～ 受

付）＊℡受付可 

JR京都線/吹田駅 

2 階中央口 10:00 

（ｻﾝｸｽ夢広場） 

流解散 15:00 頃 

「吹田ゆっくり散策とアサヒビール吹田工場見学」6㎞ 

高浜神社～浜屋敷見学～吹田の渡し跡～中之島公園

（昼食）～旧西尾家住宅見学～泉殿宮～アサヒビール

吹田工場見学（見学後流れ解散）～JR・阪急/吹田駅 

ゆ歩

④ 

 

9 月 12 日（土） 

 

JR神戸線/元町駅

（徒歩 6 分花隈

公園）10:00 

ゴール 14：00 頃 

阪神間ﾓﾀﾞﾆｽﾞﾑ⑧「歩いて巡る古き良き神戸(3)」6㎞ 

旧第一銀行神戸支店～旧帝国生命保険神戸出張所～伊藤博文

公銅像台座～日本基督教団神戸教会～兵庫県公館～諏訪山公

園（昼食）～旧神戸市立北野小学校～JR 神戸線/三ノ宮駅 

ゆ歩

⑤ 

11 月 7 日（土） 

★IVVあり 

JR宝塚線/川西池

田駅 10:00 

ゴール 14:00 頃 

「池田織姫伝説聖地巡礼」10㎞ 

呉羽座跡～呉羽神社～伝承・染殿井～猪名津彦神社～辻ケ池公

園（昼食）～池田市民俗資料館～五月丘古墳～茶臼山古墳～星

の宮～池田城跡公園～五月山動物公園～伊居太神社～伝承・唐

船ケ淵～JR 宝塚線/川西池田駅 

ゆ歩

⑥ 

12 月 5 日（土） 

＊世界の貯金

箱博物館見学 

JR/尼崎駅 

北広場 10:00 

ゴール 14：00 頃 

「尼崎七社巡りで霊験あらたか」8㎞ 

長洲天満宮～櫻井神社～尼信会館見学～貯金箱博物館

見学～貴布弥公園（昼食）～貴布禰神社～尼崎戎神社

～難波八幡神社～なにわ熊野神社～橘公園～七松八幡

神社～JR 神戸線 

・参加費：会員無料、一般・他協会 300 円（小中学生無料）。 

（注）1.雨天決行、弁当、飲み物、雨具などは各自持参。当日の天候によりコース変更あり。 

   2.IVV シールは発行しません。ベストウオーカー賞の参加回数にカウントします。 

 


