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 第349号 2022年11月1日 

発行 神戸ウオーキング協会 

🏣 651-0076 

神戸市中央区吾妻通 4-1-6 
神戸市生涯学習支援センター４F 

Tel・Fax 078-251-0114 

2023年度 会員継続手続きのお願い 
 

2022 年度はすべての例会（大雨警報発令で途中

解散もありましたが）開催 という形で最終日を

迎えることが出来そうです。 

 

これも皆様方のご協力・慎重な行動のおかげで

はないかと感謝申し上げます。 

 

2022 年度は会費の減額をさせていただき、かつ

てない多くの会員の更新をいただきました。 

 

2023 年は通常の年会費の徴収となります。 

   KWA 正会員        5,000 円   

   その家族会員        3,000 円 

     他協会・JWA 会員   3,000 円 

 

2023 年は協会設立 30 周年の年です。 

2022 年末在籍者で、かつ、2023 年度の継続

会員となられた方に 30 周年の記念品を差し上

げます。 

但し、2022 年 12 月 22 日(木・最終例会日)

までに更新手続きを済ませていただいた方に限

らせていただきます（準備の都合上）。 

 

11 月より、各例会で受付を致しますので、ご

協力をお願いいたします。 

 

・添付の振込用紙にはお名前と会員番号を。 

・家族会員の方は同一用紙に連名で。 

・住所、電話番号等は変更のある方のみ記載。 

・JWA会員・他協会会員の方はその旨記載。 

 

 

 

【池田織姫伝説聖地巡礼 11㎞】  

開催日時    11 月 5 日(土) 10 時 Ｌ：佐々木  
集合場所  JR 宝塚線/川西池田駅 

北口駅前ロータリー 

コ ー ス  10 月号会報参照 

ゴール予定 15 時頃   

☆ 池田に伝わる“織姫伝説”にまつわる場所と

そのコース上で最も古い古墳、新しい古墳、

また阪神間モダニズムでお馴染みの近代建

築をも巡ります。昼食休憩後は、池田市歴史

民俗資料館を見学します。地域の性質上、後

半には適度なアップダウンがありますが、標

高約 110ｍの古墳展望所からの 360度の眺め

は最高で疲れも吹っ飛びます。全体の距離も 

11km でゆったりＷでは少しハードになりま

す。秋のハイク日和、少し長めのゆったりＷ

を歩いてみませんか？ 

【北摂多田銀山峠越え 15km（健脚向）】 

開 催 日    11 月 12 日（土）  Ｌ：佐々木 

集合場所  能勢電/日生中央駅  

集合時間   9 時 30 分 間違えないで下さいね 

コ ー ス    大原公園～四季彩の径～名物らせ

ん階段～銀山・悠久の館/広場～銀

山橋～村上新田～銀山一本松山峠

～道の駅・いながわ～名勝・屏風

岩～近畿自然歩道～能勢電/日生

中央駅  

ゴール予定 15 時頃 

☆ 多田銀山は、兵庫県猪名川町を中心に、宝塚・

川西・能勢など兵庫県南東部から大阪府北部

に広がる鉱山です。昭和 49年に閉山するまで

1000 年を超える歴史があり、時代時代の権力

者の財政を支えたと言われています。 

また、人気の青木間
ま

歩
ぶ

は長らく工事中で中へ

は入れませんでしたが、ようやく見学が可能

になり今回の目玉です。本例会は完全な山コ

ースではありませんが、里山エリアを重点的

に歩く為特に序盤と後半にかけては Up-Hill

～Down-Hill を繰り返し、一部峠を越える山

歩きがあります。峠を越えると道の駅いなが

わで休憩します。マニアの方は、マンホール

カードが手に入ります。 

名勝・屏風岩を横目に進んだ後、ゴールまで

は、ゆるやかなアップダウンがあります。全

体を通して、歩きごたえがあるコースで、後

半はバスでのリタイアポイントが 2 箇所あり

ますがよく検討して御参加下さい。 

（注意事項） 

＊集合時間は、能勢電/日生中央駅に 9 時半です。 

＊山歩き箇所は、特に下りの足元がかなり悪く滑

り易い所がありますので、必ず平地/山兼用のト

レッキングシューズでお願いします。 

＊当日は他のウオーキングイベントも開催されま

す。コースは真逆ですが、お間違えの無い様に。 

＊雨天(微雨も含む)時は危険回避の為に銀山方面

には向かわず近場での里山エリアの周回コース、

昼食休憩なしになります。 

2022年（令和 4年）11月号 

11月、12月の第１例会 
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花シリーズ⑤ 

【源平ゆかり、須磨寺の紅葉 10㎞】  

開催日時    11 月 26 日(土) 10 時  Ｌ：髙見 
集合場所  JR 神戸線/鷹取駅 

北へ 4 分 妙法寺川左岸公園  

コ ー ス   須磨海浜公園～須磨海岸～須磨浦

公園～安徳宮(安徳帝内裏跡伝説

地)～須磨寺～須磨寺公園～離宮

公園前～綱敷天満宮～JR 神戸線/

須磨海浜公園駅  

ゴール予定 14 時頃  
花シリーズ 5回完歩の方にはささやかな完歩賞を進呈。 

☆ 須磨浦公園とその周辺は、源平一ノ谷合戦

場として知られています。一の谷公園には

わずか２歳で天皇に即位した安徳天皇が一

時内裏を置いたとの言い伝えがあり、天皇

の冥福を祈って安徳宮がまつられています。

そして源平ゆかりの古刹として知られてい

る須磨寺を訪ねます。ここの紅葉は神戸市

内でも有名で、朱色の三重塔を包むように

色づく真っ赤なモミジの美しさは格別です。 

  【吹田の古き集落を歩く 6㎞（ゆW）】  

開催日時    12 月 3 日(土) 10 時  Ｌ：岩貞 
集合場所  JR 京都線/吹田駅中央口 

さんくす夢広場 

コ ー ス  大井池公園～佐井寺南が丘公園～

地下道～谷上池公園～佐井寺集落

～佐井寺～長屋門の民家～佐井寺

新池公園～佐井寺伊射分岐神社～

茅葺屋根の民家～佐井寺図書館～

阪急千里線/千里山駅(昼食はあり

ません) 

ゴール予定 12 時頃   

☆ 吹田市千里丘陵の尾根筋に形成された、古

墳時代から人が住んでいたとされる古くか

らのまちなみの面影を残している佐井寺の

旧集落を歩きます。千里丘陵の尾根越えを

し、吹田の街並み等を一望し、ベッドタウ

ンと学生街の町にゴールするコースです。 

 

 

 

阪神間モダニズム⑪ 

歩いて巡る古き良き神戸(6)    Ｌ：黒住 

開 催 日   9月 24日（土） 

参加人員   185人（会員 102 人） 

☀ ウオーキングに“宗教”をブレンドした例

会。台風の影響も杞憂に終わり、当シリー

ズ中、2 番目に多い参加者でした。今から約

100 年遡る大正末期から昭和初期の時代。神

戸の中心部は三宮周辺ではなく、現在の新

開地周辺であり、行政当局は三宮からもさ

らに“北の外れな野原”であった北野地区

を、外国の宗教施設の用途地域として指定

しました。その結果、強い個性の異教徒の

教会が相次いで建設されました。お伽の国

に迷い込んだかのような“ロシア正教会”。

圧倒的な威容を誇る“イスラム教会”等。

参加者のみなさんは、どの教会がお気に召

しましたでしょうか？次回以降も “阪神間

モダニズム”にご期待ください。 

足の神様見守って！ 

豊中マチナカ自然発見ルート  Ｌ：佐々木 

開 催 日  10月 1日（土）  

参加人員   105人（会員 90 人） 

☀ 暑かったですね！お疲れさまでした。一部、

某私鉄ハイキングと重なったコースで、混雑

が予想されましたが思った程では無くスムー

ズに運営できました。B でゴールされた方が気

温がかなり上昇したのにも関わらず多かった

のには驚きです。アンカーも各ポイントで合

流出来、形の良い例会になったかと思います。

御協力有難うございました。 

 

平荘湖の山々を歩く       Ｌ：里吉 

開 催 日  10月 8日（土）  

参加人員   124人（会員 69 人） 

☀ JR の遅延発生で、スタートの遅れを案じまし

たが、ほぼ定刻に加古川河川敷を出発。升田

山の登山口を過ぎてすぐ、突然鎖場の岩登り

が現れ、渋滞発生。難渋した参加者をサポー

トして下さった方々、ありがとうございまし

た。岩場を過ぎれば稜線の歩きやすい良い山

道でした。前半は加古川の清流や平荘湖の眺

望、後半は古墳群や霊場など歴史を訪ねつつ

宝殿駅にゴール。低山とはいえ変化にとんだ

充実した一日でしたね。平荘湖北側の山々の

別コースも考案中です、お楽しみに。 

 

2022 新入会員のご紹介           (敬称略) 

新しいお仲間です。よろしくお願いいたします                         

田中 朋子(神戸市・西区） 

菅原 貴美子(神戸市・垂水区） 

10 月 15 日現在の会員数は 252 名です。 

【確定】 

12/22（木）神戸ルミナリエ通りと 

メリケン・ハーバーを歩く 

   東遊園地・花時計前 10 時集合 

※年間予定表で開催日が未定とある“ルミナリ

エウオーク”は、上記の計画といたします。 

コース等は会報 12月号でお知らせいたします。 

先月の例会を振り返って 


