
〒651-0076  神戸市中央区吾妻通4-1-6
神戸市生涯学習支援センター北棟4F

神戸ウオーキング協会
◆入会を希望する方は、入会申込書に入会金1,000円及び年会費を添えて、お申し込みください。
◆会員区分と年会費
　■正会員：5,000円　■家族会員：3,000円　■二重正会員（JWA・他協会会員）：3,000円
　なお、正会員の会費は入会時期4月～6月：4,000円、7月～12月：3,000円に減額。
《特典》
①例会の参加費無料。
②KWA会報・ウオーキングダイアリー・会員証・名札・年間予定表の交付。（二重正会員とその家族会員はウオーキングダイアリーを除く）
③日本ウオーキング協会より「ウオーキングライフ」を送付。（家族会員と二重正会員とその家族会員は除く）
④日本ウオーキング協会傷害福祉制度に加入。（二重正会員とその家族会員は除く） 2024年 年間予定表

メールアドレス  kobe-walking@mbp.nifty.com
ホームページ  http://kobewalking.world.coocan.jp

TEL&FAX　078－２５１－０１１４

入会のご案内

①区分欄：Uは10㎞未満の初心者・一般向き（ゆっくり歩きます）、Aは一般向き、Bは健脚向き、Cは超健脚向き、会員は会員ウオークを表します。
②集合場所、コース、距離など変更する場合もあります。コースの下線は昼食場所です。
③会員ウオークは会員のみが参加できます。詳細は会報誌上で順次お知らせします。
④原則として雨天も決行します。ただし、当日7:00に開催地に警報が発表されている場合は中止いたします。
⑤※印は特別例会です。詳細は協会事務局へお問い合わせください。
⑥六甲山分割縦走の4回完歩者には記念品を贈呈します。なお、第30回六甲山分割縦走をもちまして記念品の贈呈は終了いたします。
⑦例会の年間12回以上の参加者にはウオーカー賞・24回以上の参加者にはベストウオーカー賞を贈呈します。
⑧JWA、他協会の参加費は300円（会員証の提示をお願いします。）一般の参加費は500円です。
　なお、保護者同伴の場合は中学生まで参加費は無料です。
⑨事故には十分に気を付けて下さい。当協会では応急処置及び受付時に加入した傷害保険以外の責には応じかねます。

例会参加注意事項

このページの例会はウオーカー賞には加算されません。

1月17日

（10月）

事　業　名 主　催実施日・（予定日）

ひょうご安全の日推進県民会議

（社）日本ウオーキング協会

1.17ひょうごメモリアルウオーク（震災29年）

未　定KOBE ウオーキングツーリズム

秋・春（年２回） 神戸市勤労者福祉共済制度神戸市勤労者福祉共済ハッピーパックウオーキング大会

ＮＨＫ文化センター第3水曜・年10回NHKカルチャーセンター西宮ガーデンズ教室・神戸教室「おもしろ健康ウオーキング」

バーモントファミリーウオーク

未　定

事　業　名 会　場実施日

未　定KBCウオーク

2024年4月7日・7月7日・11月3日・2025年1月5日
（公財）神戸市スポーツ協会

ファミリーウオーキング
～生田神社～湊川神社～湊川公園（昼食）～長田神社～證誠神
社～（最寄駅）JR神戸線/鷹取駅、神戸市営地下鉄・山陽/板宿駅

～神戸臨港線廃線跡遊歩道～みなとのもり公園～東遊園地～
メリケンパーク～神戸ポートタワー～栄町通～JR神戸線/元町駅
〈※懐中電灯持参〉
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神戸初詣ウオーク

春一番武庫川ウオーク
（A・Bコース共、自由歩行）

東遊園地
（ＪＲ神戸線/三ノ宮駅から

徒歩10分）
１０時００分

第30回
六甲山分割縦走①

神戸の冬の風物詩
神戸ルミナリエウオーク

JR神戸線/灘駅
（駅前北広場）
17時00分

～鉢伏山上駅～高倉会館～須磨アルプス～椿谷公園（昼食）～
高取山（△328m）～丸山～神鉄/鵯越駅

山陽/須磨浦公園駅
９時３０分

阪神/武庫川駅
（東岸）
9時30分

～菊水山（△458.8m）～鍋蓋山（△486.2m）～修法ヶ原（昼食）～
大竜寺～市ヶ原～新幹線/新神戸駅B土

土

3 第30回
六甲山分割縦走②

神鉄/鵯越駅
９時３０分 11 5

（A）動物愛護センター～末広中央公園（昼食）～阪急/逆瀬川駅
（B）動物愛護センター～末広中央公園（昼食）～阪神/武庫川駅西岸

B 第30回
六甲山分割縦走③24 新幹線/新神戸駅

9時30分 13 7

12
21

～市ケ原～天狗道～摩耶山（掬星台△690m・昼食）～丁字ヶ辻
～六甲山・記念碑台

～明石駅～朝霧駅～舞子駅～垂水駅～塩屋駅【Ａゴール・10㎞】
～須磨駅～須磨海浜公園駅～鷹取駅～新長田駅～兵庫駅～神
戸駅【Bゴール・21km】～元町駅～三ノ宮駅～灘駅～摩耶駅～六
甲道駅～住吉駅【Cゴール・31km】

4
A
B
C

27 土 第9回 ＪＲ神戸線ウオーク
（全コース自由歩行）

明石公園兜日時計前
（JR神戸線/明石駅から

徒歩5分）
9時30分

10
21
31

最寄り駅：ＪＲ神戸線/三ノ宮駅より徒歩5分、阪急・阪神/神戸三宮駅より徒歩5分、
　　　　神戸市営地下鉄・ポートライナー/三宮駅より徒歩5分、市営地下鉄/三宮・花時計前駅より徒歩3分

開設時間：11時～16時 神戸市中央区三ノ宮町１丁目９-１  センタープラザ３F TEL078-335-8166

開設時間：10時～21時 姫路市大津区大津町２丁目５番  イオンモール姫路大津2F TEL079-230-0450

●みなと町神戸から北野異人館・山麓リボン
　・酒蔵の道コース

●みなと町神戸から北野異人館コース ～メリケンパーク～ハーバーランド～北野異人館～

～メリケンパーク～ハーバーランド～北野異人館～護国神社～酒蔵の道～HAT神戸～

スポーツオーソリティ

最寄り駅：ＪＲ/山陽本線はりま勝原駅南西へ徒歩１0分

開設時間：10時～21時 姫路市飾磨区細江2614番地 TEL079-233-7180

最寄り駅：山陽電鉄/飾磨駅下車徒歩１2分（目標イオンモールリバーシティ）

●手柄山Ｂコース

●姫路城Aコース

美しい日本の歩きたくなるみち500選　国宝姫路城・散策のみち（兵庫-02）

～亀山本徳寺～大手前公園～シロトピア公園～千姫小径～船場本徳寺～手柄山公園～船場川～思案橋～

～亀山本徳寺～手柄山公園～船場川～思案橋～

●斑鳩寺コース

●網干コース

～宮本武蔵生誕の地（石海神社）～斑鳩寺～

～魚吹八幡神社～龍門寺（四寺の松）～旧勝千本松跡～宮本武蔵生誕の地（石海神社）～斑鳩寺～

受託事業

KBC事業（日本ウオーキング協会・近畿ブロック協議会）

好 日 山 荘

ウオーキングステーション

神戸Wホームページ

月 日 曜 テーマ コース km No.集合場所（駅）
時  間

区  

分

19km

10km

12km

20km

20km

13km

姫路リバーシティ店

姫 路 大 津 店

センタープラザ
神 戸 本 店



～武庫川河川敷（桜と水仙を鑑賞）～U/A分岐点～ウッディタウン
中央駅【Uゴール・6km】～平谷川緑地公園～リンゴの花公園～小
山洋菓子店～コスモス食品（昼食・フリーズドライ食品の講習・試
食他）～JR・福知山線/広野駅【Aゴール・13㎞】

～みよし観音～六甲ガーデンテラス～六甲山最高峰（△931ｍ）～
一軒茶屋（昼食）～東六甲分岐点～大平山～塩尾寺～湯本台～
JR・阪急/宝塚駅
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JR宝塚線/三田駅
１０時００分

花の歳時記園（春）を
訪ねて

第30回
六甲山分割縦走④

六甲山・記念碑台
９時３０分

大蔵海岸
（JR神戸線/朝霧駅から

徒歩2分）
１０時００分

～朝霧公園～②ちびっこ公園～⑤明高前公園～⑨上の丸ヒマラ
ヤ公園・明石公園～JR神戸線/明石駅
（午前中ゴール・昼食なし）

12 1023 日笠山から竜山へ
天川東公園

（JR神戸線/曽根駅から
徒歩15分）
１０時００分

～牛谷会館～日笠山ハイキングコース～馬坂峠～日笠山～曽根
天満宮～松原公園（昼食）～観濤処～竜山～高砂市総合運動
公園～JR神戸線/宝殿駅

土

桜・水仙の鑑賞と
食品会社訪問

バスウオーク
「海の京都・天橋立散策と
伊根の舟屋」
（事前申込・参加費別途）

播磨アルプスと笹ユリ鑑賞

12 16

11
14 14

22

月 日 曜 テーマ コース km No.集合場所（駅）
時  間

区  

分

阪神武庫川駅
（東岸）
１０時００分

～夙川上流緑道～越木岩神社～剣谷登山道取り付き～ガベノ城
△480m～5656岳△565.6m～奥池・遊びの広場（昼食）～観音山
△526m～鷲林寺～北山貯水池～北山緑化植物園～銀水橋～
夙川上流緑道～阪急/苦楽園口

15B11 土 ”謎”の城伝説ガベノ城
から観音山降り

阪急/苦楽園口駅
９時３０分 16

これぞ古都の大道！
ならまちと奈良歴史の道

土
（祝）4 A

JR大和路線/奈良駅
１０時００分土25 A

～道祖神社～ならまち～御霊神社～八木酒造～新薬師寺～
東山緑地（昼食）～赤乳神社～白乳神社～奈良歴史の道～
春日大社～東大寺鐘桜～東大寺～近鉄奈良駅/JR奈良駅

～岸～成井～ケモノ道又は参道（笹ユリ）～高御位山（△299.8m・
昼食）～播磨アルプス（笹ユリ）～桶居山分岐～鹿嶋山（△
264.2m）～馬の背～鹿嶋神社～JR神戸線/曽根駅

～南武橋～西堀運河～尼崎の森中央緑地～中堀運河～尼ロッ
ク～中堀運河（昼食）～北堀運河～出会い橋～元浜緑地～阪神
尼崎センタープール前駅【中間ゴール・11㎞】～蓬川公園～JR立
花駅【Aゴール・14㎞】

尼ロックと運河を巡る

14 17
JR神戸線/宝殿駅
１０時００分土1 B

～高速道路～智恩寺（文殊堂）～小天橋～天橋立散策～磯清
水・元伊勢籠神社～府中駅（天橋立ケーブルカー）～傘松公園～
道の駅・宮津/島崎公園（昼食）～伊根湾巡り遊覧船巡り～（伊根
の町約30分散策）～道の駅・舟屋の里伊根～浦島神社～高速道
路～湊川神社正門場所

7
11 18

東遊園地
（JR神戸線/三ノ宮駅から

徒歩10分）
１０時００分

土8 U
A

～三ノ宮駅（碑と説明板）～生田川右岸（旭通・石碑）～コミスタ神
戸（石碑と説明版）～春日野道商店街（石碑）～阪神岩屋駅～都
賀川公園～烏帽子公園（石碑）～石屋川駅【Uゴール・7㎞】～阪
神御影駅～住吉公園（昼食）～花松首地蔵～JR神戸線/摂津本
山駅【Aゴール・11km】

神戸の西国街道を往く

12 19

西鈴蘭台駅前広場
（神鉄/西鈴蘭台駅から

徒歩3分）
１０時００分

土29 A あじさいウオーク

8 20

湊川神社正門前
（JR神戸線/神戸駅から

徒歩5分）
８時００分集合
（８時１５分出発）

土6 A

～北五葉6～二軒茶屋～学習の森～森林植物園（昼食）～
神鉄/北鈴蘭台駅

～⑯王子公園～⑱宮西公園～上が池公園（昼食）～㉓松陰谷
八木川公園～JR神戸線/大久保駅
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7 土 11 21

14 土 A

22 日 B

明石公園兜日時計前
（JR神戸線/明石駅から

徒歩5分）
１０時００分

花の歳時記園（冬）を
訪ねて 3012

年忘れ六甲越え

深田池公園
（阪急神戸線/御影駅から

徒歩2分）
９時３０分

～白鶴美術館～五助ダム～住吉道～本庄橋跡～七曲り～一軒
茶屋（六甲最高峰・△931m・昼食）～魚屋道～神鉄/有馬温泉駅 14 31

30 土

B

B

ＪＲ神戸線/住吉駅
（南側広場）
１０時００分

13 28

～住吉川左岸～六甲ライナー南魚崎駅～六甲大橋～六甲ライナ
ーアイランド北口駅～六甲アイランド遊歩道～マリンパーク（昼食）
～六甲アイランド遊歩道～六甲大橋～菊正宗酒造記念館～住吉
川右岸～JR神戸線/住吉駅

中尾親水公園
（JR神戸線/魚住駅から

徒歩5分）
１０時００分

～住吉公園～江井ヶ島酒造本社前～魚住城跡～明石江井島酒
館～44西島藪の下公園～錦が丘中央公園～17号池魚住みんな
公園（昼食）～38長坂寺クスノキ公園～35大窪カイズカ公園～JR
神戸線/大久保駅

六甲アイランド、
ぐるっと一周

月 日 曜 テーマ コース km No.集合場所（駅）
時  間

区  

分

2 土

当対池公園
（北急/箕面萱野駅から

徒歩5分）
１０時００分

10
14 26

8 27

北急延伸線開業＆
新駅OPEN記念ハイク
「西国街道・萱野～島熊
山から千里川下り」

須磨楽歩

～萱野三平記念館～西国街道～芝村の高札場跡～西脇公園
～千里川緑道～千里緑地～千里西町公園（昼食）～島熊山△
115.7m～豊中不動尊～大阪モノレール/少路駅【中間ゴール・10
㎞】～羽鷹池公園～野畑さくら通り～千里川遊歩道～阪急/豊
中駅【Bゴール・14㎞】 

5 土

土

A
神戸市営地下鉄/
西神中央駅
１０時００分

10 23林崎疎水路（掘割）と
野々池貯水池

～平野町中津～良勝寺（昼食）～林崎疎水路（掘割）～野々池貯
水池～JR神戸線/西明石駅

12 B
京阪宇治線/宇治駅
１０時００分 13 24宇治仏徳山散策

～白山神社～天ケ瀬吊橋～宇治神社～仏徳山（△131.6m・昼食）
～三室戸寺（有料）～萬福寺（有料）～京阪・JR/黄檗駅
※（有料）拝観は、しません

土26 A

U

A

上が池公園
（JR神戸線/西明石駅
新幹線口から徒歩7分）

１０時００分

11 25
花の歳時記園（秋）を
訪ねて

～㉒鳥羽新池公園～カゲユ池古墳～㉔藤江4号公園～八木遺
跡公園（昼食）～33大久保駅北公園～JR神戸線/大久保駅

13 水

須磨海岸
（JR神戸線/須磨駅から

徒歩3分）
１０時００分

～須磨浦公園～敦盛塚～須磨寺～須磨寺公園～智慧の道～綱
敷天満宮～須磨海岸中央広場（昼食）～JR神戸線/鷹取駅

A 花の歳時記園（夏）を
訪ねて

～竹の径～洛西竹林公園（竹の資料館）～新林池公園～西境谷
南児童公園（昼食）～大原野神社～大蛇ヶ池公園～阪急/東向
日～JR/向日町駅

7 土 29JR京都線/桂川駅
１０時００分 16

竹の径と竹林を
訪ねるみち

～大和見晴らし緑地～平木谷公園～棚田ビュースポット～能勢電
/笹部駅～笹部の棚田～笹部公園～能勢電/山下駅
（午前中ゴール・昼食なし）

28 土 U 22

大和第二公園
（能勢電/畦野駅から

徒歩3分）
９時３０分

6大和団地～笹部の棚田
と田舎道ゆったりハイク

九鬼家のひな人形他と
梅および水仙鑑賞

9

2 土 U
B

6
15

8

～旧九鬼家住宅資料館・三田ふるさと学習館～天神公園～郷の
音ホール～さくら街道（武庫川側道）～ＪＲ宝塚線/新三田駅【Ｕゴ
ール・6km】～大池川せせらぎコース～福島大池周回～芝生広場
（昼食）～あそびの王国～兵庫中央病院～三輪神社～三田駅【Ｂ
ゴール・15㎞】

第32回総会及び
総会ウオーク
（会員以外の方もウオーキングには
 参加できます）

JR宝塚線・神鉄/三田駅
１０時００分

U
A

16 土 7
12

～井吹台谷口公園～如意寺～櫨谷川～西神中央公園（昼食）～
プレンティ西神中央【Uゴール・7㎞】～高塚山緑地～農業公園～
高塚山緑地～市営地下鉄/西神中央駅【Aゴール・12㎞】
※会員は農業公園で総会を行います

神戸市営地下鉄/
西神南駅
１０時００分
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