
〒651-0076　神戸市中央区吾妻通４-１-６
神戸市生涯学習支援センター北棟４Ｆ
TEL＆FAX　078-251-0114
メールアドレス　kobe-walking@mbp.nifty.com
ホームページ　http://kobewalking.world.coocan.jp

JR神戸線/三ノ宮駅
（東遊園地/徒歩10分）

10時00分

※
11

3

11
菊水山～鍋蓋山～修法ヶ原～大竜寺～市ヶ原～新幹線/新
神戸駅

14 土

２

1

Ｂ土15

中止

３

第26回
六甲山分割縦走②

第２８回総会及び 総会ウ
オーク

アーモンドの花をゆったりウ
オークで

(会員無料、一般・他協会300円)

28

21

中止

土

山麓リボンの道②

29 土 Ａ
(花シリーズ）①
大阪市の観梅巡り

神鉄/鵯越駅
9時30分

中山寺と巡礼街道を歩く

阪神/武庫川駅
(東岸)

9時30分

第26回
六甲山分割縦走③

区
分

土 Ｂ

13

11 土 Ｂ
第26回
六甲山分割縦走①

山陽/須磨浦公園駅
9時30分

須磨浦公園～鉢伏山上駅～高倉会館～須磨アルプス～椿谷
公園～高取山～丸山～神鉄/鵯越駅

17

時　　間
コース

25 土
Ａ
Ｂ
Ｃ

第６回
ＪＲ・神戸線ウオーク
(全コース自由歩行)

JR神戸線/舞子駅
（舞子公園）

9時30分

垂水駅～塩屋駅～須磨駅～須磨海浜公園駅～鷹取駅～新
長田【Aｺﾞｰﾙ/12km】～兵庫駅～神戸駅～元町駅～三ノ宮駅
～灘駅～摩耶駅～六甲道駅【Bｺﾞｰﾙ/23km】～住吉駅～摂津
本山駅～甲南山手駅～芦屋駅【Cｺﾞｰﾙ/31km】

12
23
31

月 日 曜

2020年 年 間 予 定 表

１

4 土 Ａ 神戸初詣ウオーク
生田神社～湊川神社～湊川公園～長田神社～證誠神社～
(最寄駅）JR神戸線/鷹取駅、神戸市営地下鉄・山陽/板宿駅

会
員

7 土

Ｂ土

Ａ

金
ゆ
Ｗ

中止

A

(A)動物愛護センター～末広中央公園～阪急/逆瀬川駅
(B)動物愛護センター～末広中央公園～阪神/武庫川駅西岸

テーマ №

1

2

12
21

5

(自由歩行・先着250名様にチョコレート進呈)

4

ｋｍ

山麓リボンの道①
JR神戸線/甲南山手駅

(駅南側/和ひろば)

10時00分

14

13

集合駅（場所）

中止

8 土
Ａ
Ｂ

第18回春一番武庫川
バレンタインウオーク

20

6

森公園～岡本梅林～白鶴美術館～灘目の水車～深田池公
園～護国神社～摩耶ケーブル駅～JR神戸線/灘駅

14

7

新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、例会を中止いたします。

10

新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、例会を中止いたします。

14

新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、例会を中止いたします。

12

10

中止

新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、例会を中止いたします。

中止

7
新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、例会を中止いたします。

8

9

10

新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、例会を中止いたします。



29 土 A

７

８

8 土 Ａ
みなとこうべ
たそがれウオーク

６

6 土

Ａ

17 水 Ａ

土27 A

25 土 A

A

4 土 Ｂ

土

13 土

11

(会員無料、一般・他協会300円)

JR神戸線/舞子駅
（南側デッキ広場）

8時00分

アジュール舞子～さかなの学校～恋人岬～東垂水展望公園
～須磨浦公園～JR神戸線/須磨駅

JR神戸線/神戸駅
（湊川神社正門前）

7時30分集合(8時出発)

新神戸トンネル・中国道～福知山城（有料）～丹波亀山城～
勝龍寺城～大津市西教寺（明智光秀及び一族の菩提寺）～
明智塚～唐崎神社～名神・阪神高速～JR神戸線/三ノ宮駅

11

潮江素戔嗚神社～伊居太神社～久々知須佐男神社～伊佐
具神社～椀田公園～富松神社～西富松須佐男神社～生島
神社～JR神戸線/立花駅

12

JR神戸線/三ノ宮駅
（東遊園地/徒歩10分）

17時00分

東洋精機～ユニチカ記念館～旧尼崎市立高等女学校～旧尼
崎警察～旧阪神電鉄尼崎発電所～西大物公園～大覚寺本
堂～尼崎信用金庫記念館～尼崎市役所開明庁舎～阪神/尼
崎駅

6

鈴蘭台駅～有馬街道～修法ヶ原～学習の森～森林植物園
（長谷池)～山田道～神鉄/谷上駅

東西南北　姫路城

山麓リボンの道④

北尼崎七社巡りでご利益を 12

2811
モーニングウオーク
大阪湾の眺望を楽しむ

JR宝塚線/新三田駅
(中央公園芝生広場/徒歩16分)

10時00分

はじかみ池公園～あかしあ台公園～駒ヶ谷運動公園～平谷
川緑地～けやき台公園～中央公園～JR宝塚線/新三田駅

10 23

16

11 13

14

17

JR神戸線/尼崎駅
(北広場)

10時00分

新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、例会を中止いたします。

8 15

―

テーマ

15 18

22

５

2 土 A

30 土 Ｂ

20

12 火

21

楽歩

水 A

16 土
ゆ
Ｗ

6
水
(祝)

月 日

４

JR京都線/吹田駅
(中央口・さんくす夢広場)

10時00分

ＪＲ神戸線/姫路駅
(家老屋敷跡公園/徒歩15分)

10時00分

シロトピア記念公園～男山～名古山霊苑～手柄山中央公園
～外堀川～JR神戸線/姫路駅

ＳＬと古代遺跡を訪ねて

JR神戸線/尼崎駅
(北広場)
10時00分

森永乳業神戸工場から西
求女塚古墳へ

中止
新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、例会を中止いたします。

№ｋｍ

ゆＷ
番外

吹田ゆっくり散策とアサヒ
ビール吹田工場見学

(会員無料、一般・他協会300円)

（花シリーズ）④
あじさいウオーク

明智光秀ゆかりの地を巡る
バスウオーク

曜
区
分

Ｂ
第26回
六甲山分割縦走④

新緑の中山大峰雑木林間
トレイル

伊丹・水と緑のみちと西国
街道

兵庫津の道・七福神と西国
街道

阪神間モダニズム⑦「歩いて
巡る古き良き尼崎(1)」

Ｂ

25 土
ゆ
Ｗ

（会員・非会員共に300円/IVV有）

鳥羽水環境保全センター
を訪ねて

11

(事前申込・先着100名）

10

4 土 A

29

（会員・非会員共に300円/IVV有）

中止

中止

土

(花シリーズ）②
摂津の国の歴史と400mの
桜のトンネル

（花シリーズ）③
野田の藤と福島を巡る

水
(祝)

火 楽歩

(会員無料、一般・他協会300円)

山麓リボンの道③

森永乳業神戸工場の改修工事のため
中止します。

10

Ｃ 小野アルプス縦走 中止
新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、例会を中止いたします。

阪急/中山観音駅
(北中山公園ｼﾝﾎﾞﾙ広場/徒歩8分)

9時30分

JR宝塚線/伊丹駅
（有岡城跡）

10時00分

中止

新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、例会を中止いたします。

時　　間

集合駅（場所）
コース

10中止

新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、例会を中止いたします。

野田新橋筋商店街～極楽寺～恵比須神社～野田商店街～
大阪中央卸市場本場～下福島天神社～下福島公園(藤棚)～
鷺洲中公園～浦江公園～大淀中公園～歩行者用地下道～
グランフロント大阪前(ｺﾞｰﾙ)～JR/大阪駅

10
猪名野神社～伊丹緑道～緑ヶ丘公園～たんたん小道～昆陽
池公園～西国街道～JR・阪急/伊丹駅

夫婦岩～中山奥の院～中山最高峰(△478ｍ)～大峰山取付
き～大峰山(△552.3ｍ)～桜の園・亦楽山荘～武庫川廃線トン
ネル～JR宝塚線/武田尾駅〈※懐中電灯持参〉

JR大阪環状線/野田駅
(吉野町公園/徒歩5分)

10時00分

19

祇園神社～平野温泉～烏原貯水池～西山公園～清水茶屋
～高取台中学校～須磨離宮公園～須磨霊泉～JR神戸線/須
磨駅

20

―

―

11

17

27

JR神戸線/須磨駅
(須磨海岸)
10時00分

須磨浦公園～ジェームス山～山陽/東垂水駅～平磯緑地公
園～五色塚古墳～舞子公園～山陽/西舞子駅(起点・終点)～
JR神戸線/朝霧駅

2610

神鉄/西鈴蘭台駅
（駅前広場）

10時00分

中公園～南公園～しおさい公園～神戸大橋～東遊園地〈※
懐中電灯持参/花火大会は中止になりました〉

JR神戸線/神戸駅
(大倉山公園/徒歩11分)

10時00分

―

24

22

6
高浜神社～浜屋敷(見学)～吹田の渡し跡～中の島公園～旧
西尾家住宅～泉殿宮～アサヒビール吹田工場～JR/阪急・吹
田駅　　＊事前申込：先着120名・5/16受付開始

11

25

21

14



９

月

１０

曽根の山々を見て歩く
ＪＲ神戸線/曽根駅

10時00分

豆崎～大平山(△159m)～大谷山(△161m)～地徳山(△194m)
～鹿嶋神社～市ノ池公園～北池～山陽道～ＪＲ神戸線/曽根
駅

花シリーズ⑥

22
火

(祝)

6 火

日 曜

Ｂ 自然群落地帯・丸山湿原

31 土

（事前申込・参加費別途）

Ａ
Ｂ
Ｃ

24
25

土
日

23

日

金 Ａ

（日本開国セブンハーバーズリーグ）

第12回 みなと町神戸
ツーデーマーチ

せっかくウオーク
（事前申込・参加費別途）

阪急/仁川駅
（西口/弁天池公園）

9時30分

須磨の史跡をめぐる
楽歩

阪神間モダニズム⑧「歩いて
巡る古き良き神戸(3)」

JR神戸線/元町駅
(花隈公園/徒歩6分)

10時00分

3 土

土26

土 Ａ
夏を惜しむ空港パノラマ・Ｓ
ＫＹ・ＨＩＧＨ・ク

（会員・非会員共に300円/IVV有）

稲渕の棚田と彼岸花と案山
子

(花シリーズ)⑤

12 土

5

後
日

41

30

29

32

長洲天満宮～櫻井神社～尼信会館(見学)～貴布弥神社(隣
接の公園)～尼崎えびす神社～難波八幡神社～難波熊野神
社～橘公園～七松八幡神社～JR神戸線/立花駅

9 40

―

地すべり資料館～甲山森林公園～甲山(△309m)～北山貯水
池～北山緑化植物園～越木岩神社～苦楽園口～阪急/夙川
駅

31

13

東コース（30km・20km・10km・5km）
西コース（30km・20km・10km・5km）

【Aｺｰｽ】南禅寺門～永観堂～哲学の道～八神社～南田児童
公園～吉田山(△121m)～金戒光明寺～平安神宮～円山公
園(ｺﾞｰﾙ)～阪急/京都河原町駅　【Bｺｰｽ】～八神社～登山道
～火床～山頂△466m～四つ辻～京都トレイルコース～七福
思案処～ねじりマンボ～知恩院～円山公園(ｺﾞｰﾙ)～阪急/京
都河原町駅

13
猪名川公園～千里川堤防・着陸観望場所～田能遺跡～伊丹
スカイパーク～スカイテラス～猪名川遊歩道～エアフロントオ
アシス下河原～石橋駅前公園～阪急/石橋阪大前駅

旧第一銀行神戸支店～旧帝国生命保険神戸出張所～伊藤
博文公銅像台座～日本基督教団神戸教会～兵庫県公館～
諏訪山公園～旧神戸市立北野小学校～JR神戸線/三ノ宮駅

千刈ダム～偽ピーク(△345m)～大岩岳(△384m)～丸山湿原
～テラス視点場①～テラス視点場②～東山橋行分岐点～風
吹岩～東山橋～JR宝塚線/道場駅

37

33

34

38

39

―

※

JR神戸線/三ノ宮駅
みなとのもり公園

（神戸震災復興記念公園）

JR宝塚線/道場駅
9時00分

JR神戸線/三ノ宮駅
(東口南側)

10時00分

東遊園地～神戸大橋～中公園～アシックス（見学）～南公園
～北公園～東遊園地～JR神戸線/三ノ宮駅

35

36
JR宝塚線/川西池田駅

10時00分

呉羽座跡～呉服神社～伝承・染殿井～猪名津彦神社～辻ヶ
池公園～池田市民俗資料館～五月丘古墳～茶臼山古墳～
星の宮～池田城跡公園～五月山動物公園～伊居太神社～
伝承・唐船ヶ淵～JR宝塚線/川西池田駅

10

―

 

JR神戸線/大久保駅
（ゆりの木公園/徒歩4分）

10時00分

江井ヶ島海岸～明石原人腰骨発見地～アカシゾウ発掘地～
八木遺跡公園～望海浜公園～JR神戸線/明石駅

14

詳細は後日

西国街道(浜街道)～浜福鶴吟醸工房～菊正宗 酒造記念館
～白鶴酒造資料館～灘浜ガーデンバーデン～沢の鶴資料館
～JR神戸線/摩耶駅

13

A
B

11

(会員・非会員共に300円/IVV有）

神戸灘の酒蔵めぐり

京都でdoki doki 御観合い
合ハイ

阪急/京都河原町駅
(四条大橋下/徒歩4分)

9時30分

11
JR宝塚線/武田尾駅

（廃線敷前広場/徒歩10分）

10時00分

廃線跡(トンネル)～桜の園・亦楽山荘(周遊)～廃線跡(トンネ
ル)～廃線敷～JR生瀬駅～生瀬街道～JR宝塚線/宝塚駅〈※
懐中電灯持参〉

13
14

B

JR神戸線/甲南山手駅
(駅南側/和ひろば)

10時00分

JR神戸線/尼崎駅
(北広場)

10時00分

１２

5

池田織姫伝説聖地巡礼
　　　　【IVVあり】

(会員無料、一般・他協会300円)

24

未
定

28 土

火
楽
歩

ゆ
Ｗ

(会員無料、一般・他協会300円)

土

Ａ 神戸ルミナリエウオーク

水 A 明石の浜のみち

11

１１

11

土
ゆ
Ｗ

未　定
未
定

21

7 土

尼崎七社巡りで
霊験あらたか

42

11 ―

19

15 火
楽
歩

JR神戸線/三ノ宮駅
（東口南側）

10時00分(会員・非会員共に300円/IVV有）

14

生田川公園～北野異人館～湊川神社～ハーバーランドは
ねっこ橋～メリケンパーク～東遊園地～ＪＲ神戸線/三ノ宮駅

土 Ｂ

北野異人館からハーバーラン
ド・メリケンパーク

年忘れ六甲越え
JR神戸線/六甲道駅

(六甲風の郷公園/徒歩５分)

9時30分

六甲ケーブル下駅～アイスロード～六甲山・記念碑台～六甲
ガーデンテラス～一軒茶屋(六甲山最高峰)～魚屋道～神鉄/
有馬温泉駅

10

6

(会員無料、一般・他協会300円)

JR神戸線/須磨駅
（須磨海岸）

10時00分

敦盛塚～安徳帝内裏跡伝説地～須磨寺～須磨寺公園～須
磨智慧の道～網敷天満宮～JR神戸線/須磨海浜公園駅

10

稲渕棚田かかしロード～石舞台～鬼のせっちん～近鉄/飛鳥
駅

ｋｍ

桜の園・亦楽山荘(ｴｷﾗｸｻﾝｿ
ｳ)の紅葉とトンネルウオーク

Ｂ

ゆ
Ｗ

甲山に登ろう

A

Ｂ

楽
歩

ポーアイとアシックススポー
ツミュージアム(見学)

区
分

№
集合駅（場所）

コーステーマ

阪急/園田駅
(富田公園/徒歩10分)

10時00分

時　　間

―

（詳細は第12回みなと町神戸ツーデーマーチ開催要項に掲載）

10

10

(会員・非会員共に300円/IVV有）

近鉄/飛鳥駅
10時10分



入会のご案内

◆入会を希望する方は、入会申込書に入会金1,000円及び年会費を添えて、お申し込みください。
◆会員区分と年会費

■正会員：5,000円　■家族会員：3,000円　■二重正会員（JWA・他協会会員）：3,000円

なお、正会員の会費は入会時期4月～6月：4,000円、7月～12月：3,000円に減額。

《特典》
①例会の参加費無料。
②KWA会報・ウオーキングダイアリー・会員証・名札・年間予定表の交付。

（二重正会員とその家族会員はウオーキングダイアリーを除く）

③日本ウオーキング協会より「ウオーキングライフ」を送付。（家族会員と二重正会員とその家族会員は除く）
④日本ウオーキング協会傷害福祉制度に加入。（二重正会員とその家族会員は除く）

例会参加注意事項

①区分欄：Aは一般向き、Bは健脚向き、Cは超健脚向き、会員は会員ウオーク、ゆW(ゆったりウオーク)は10km未満の
一般向き、楽歩(楽しいウオーキング)は平日特別例会を表します。

②特別例会を除き、基本10km未満のコースにはＩＶＶ認定はありません。
③集合場所、コース、距離など変更する場合もあります。コースの下線は昼食場所です。
④会員ウオークは会員のみが参加できます。詳細は会報誌上で順次お知らせします。
⑤原則として雨天も決行します。ただし、当日7:00に開催地に警報が発表されている場合は中止いたします。
⑥※印は特別例会です。詳細は協会事務局へお問い合わせください。
⑦六甲山分割縦走の4回完歩者には記念品を贈呈します。
⑧例会の年間12回以上の参加者にはウオーカー賞・24回以上の参加者にはベストウオーカー賞を贈呈します。
⑨JWA、他協会の参加費は300円（会員証の提示をお願いします。）一般の参加費は500円です。

なお、保護者同伴の場合は中学生まで参加費は無料です。
⑩事故には十分に気を付けて下さい。当協会では応急処置及び受付時に加入した傷害保険以外の責には応じかね

ます。

ゆったりウオーキング（歩育併設）

平日特別例会　楽しいウオーキング

会員・非会員ともに300円（IVVシール、地図付き）

５回参加の方は、楽しいウオーキングに無料で1回参加できます（参加カードに記録、年越し可）。

楽しいウオーキング教室  ＩＮ 神戸

講義、実技（基礎知識・正しい歩き方）　時間：午前10時～午後3時

2日間セット参加（IN 神戸及び楽しいウオーキング）一般：1,000円、JWA・KWA会員：700円

KBC事業（日本ウオーキング協会・近畿ブロック協議会）

ウオーキングステーション

スポーツオーソリティ 姫路リバーシティ店 受付時間：10時～21時 姫路市飾磨区細江350 TEL079-233-7180

　　　　　　　　　　　　 　姫路大津店 受付時間：10時～21時 姫路市大津区大津町2-5 TEL079-230-0450

　年間予定表の№表示がない例会と、このページの例会はウオーカー賞には加算されません。

受託事業

実施日・（予定日）事　業　名

実施日（曜日）
第83回 4月7日（火）

実施日（曜日） 実施日（曜日）

主　催

（公財）日本対がん協会

1.17ひょうごメモリアルウオーク（震災25年）
3月26日（木）

（5月）
（10月）

参加費  会員無料、一般・他協会ともに300円（IVVシールありません、地図付き）

第85回 11月10日（火）第84回 9月8日（火）

事前申込

参加費

参加費

特　典

※対象は、 4月21日「兵庫の津の道・七福神と西国街道」、5月12日「伊丹・水と緑のみちと西国街道」、9月22日「須磨の史跡
をめぐる」、10月6日「ポーアイとアシックス・スポーツミュージアム見学」、11月24日「神戸灘の酒蔵めぐり」、12月
15日「北野異人館からハーバーランド・メリケンパーク」

秋・春（年２回）

会場

ＮＨＫ文化センター第3水曜・年10回

（公財）神戸市スポーツ協会

ピンクリボンスマイルウオーク

1月17日（金）
ポーアイ・六アイライナーウオーク（ｱｰﾓﾝﾄﾞ並木とﾁｭｰﾘｯﾌﾟ祭を見に行こう！）

アースデー第10回神戸・六甲山ツーデーウオーク

ひょうご安全の日推進県民会議
神戸新交通（株）
阪急・阪神・東宝グループ

神戸市勤労者福祉共済制度
NHKｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀｰ西宮ｶﾞｰﾃﾞﾝｽﾞ教室・神戸教室「おもしろ健康ｳｵｰｷﾝｸﾞ」

奈良神戸
事　業　名 実施日

ﾜ-ﾙﾄﾞﾏｽﾀｰｽﾞｹﾞｰﾑｽﾞ関西ﾌﾟﾚｲﾍﾞﾝﾄ 4月19日（日） KBCウオーク「くつの日」
事　業　名

（10月）

実施日
9月6日（日）

バーモントファミリーウオーク （社）日本ウオーキング協会

会場

ファミリーウオーキング 2020年4月5日・7月5日・8月10日・11月1日　・2021年1月10日
たるみ健康いきいきウオーク
神戸市勤労者福祉共済ハッピーパックウオーキング大会

10月


