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政府や自治体を中心とした「新型コロナウイルス感染拡大防止」の対策と、外出白粛などの皆さんのご協

力・ご努力により緊急事態宣言の解除の日を迎えることが出来ました。

しかしながら、まだ完全にコロナウイルスが終息したわけではありません、新しい生活様式のもとでコ

ロナウイルス共存しながら、私たちは新しいウオーキングスタイルを模索していかなければなりません。

例会再開に向けて、当面下記のような感染防止策をとりつつ、ウオーキングを楽しんでいくこととしま

す。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

O事前に全員ェ他協金二=盤
の方も壼奎参加豊i壁 (別紙)に壺菫塁起入上二当旦握出して頂き

ます。

※筆記用具は、感染防止のため協会では準備しませんので必ずご持参ください。

○参加費対象の一般、他協会の方は艶麟塑墜型堕巳理型撻盤襲

※釣銭のいらないよう事前にご用意ください。

O参迦墜鷹堕愛団畦2■と豊
①当日の朝、体温の測定し、行事参加申込書に記入する

②ウォーキング実施時の感染防止策チェックリスト (参加者向け)

・ウオーキング時の留意点」の確認とチェック

「ウォーキング実施時の感染防止策チェックリスト」以下は切り離して各自お持ちください。
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□以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせてください。

□体調が良くない場合 (例 :発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合)

□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

□過去14日 以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航

又は当該在住者との濃厚接触がある場合

ロマスクを持参し、参加受付時や会話時あるいはウオーク時も常時ご着用ください。

□手指等消毒用アルコールを持参すること (30m:～ 50miのスプレー又はジェル、ウエット ティッ
シュ)

詳細は例会実施のガイドラインをご覧ください。

のPR・ 広報

※スマートホン又はPCにて 神戸ウオーキング協会 検索

事務所 開設日 ・ 0当面 平日の 月・水 。金 10:00～ 16:00と します。
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今後の例会予定
原則当協会年間予定表のとおりですが変更ある場合は、会報・ホームページでお知

らせします。よくご覧ください。

例会への参加手順
感染を防ぐとともに、万―の時,速やかにコロナウイルス感染追跡・連絡のため、

下記のご協力をお願いします。

基本方針

詳細は下記のとおり

三密を避け、ソーシャルディスタンスを保ち、ウイルスをうつさず、うつされず、

マスク着用、手指消毒をし、楽しいウォーキングをしよう

。当協会の会報やホームベージをご覧ください。


